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bjodhatidarskemmtun FIL laugardaginn | fresves

17.juni 2006 4 Camping i Godbrange pigghatdarskemmtun Fi |

HM reglur fyrir konur 2
Ahugaverdir atburdir 2
Dagskra
Ritstjoraspijall 2
9:30 Upphitun fyrir kvennahlaupid Ny stjorn FiL 2
10:00 Kvennahlaup i Trim Parcour i Walferdange.
Brautin er 2,4 km 4 jafnsléttu svo allir =ttu ad geta verid med, i formi eda ekki, kerru eda vagni. betta Linsuvékvi innkalladur 3

er i fjorda sinn sem hlaupid er i Luxembourg og eins og adur mun Kaupthing Bank Luxembourg styrkja
hlaupi&. FiL mun, sem adur, gefa patttokugjoldin sem eru € 10 @ mann og fritt fyrir born upp ad 12 dra,
til godgerdarmala 4 Islandi. 66°Nordur pakkar vidtkur 3
Allir fa aritada boli og medaliur

Ekki parf ad tilkynna patttoku eins og undanfarin ar

Radagddahornid 3
14:00 Tjaldsvedid a Camping i Godbrange opnar
Bornin fa uppblasnar blodrur vid innganginn og fanar seldir Heimilishornid 3
Hoppukastalar fyrir bornin, annar fyrir yngri born og hinn fyrir pau sterri Hestamannamét i Lux 3
Bestu pylsur i heimi verda til solu ad ogleymdu besta salgtinu
Oskilamunir

14:15 Harskreyting, fyrir unga folkid sem stendur til 16:30
Born, ordtok og mdlshaettir 4

14:15 Andlitsmalning fyrir smaa sem stéra sem stendur til 16:30 Litlu dalkarnir
17:00 Skemmtiatridi fra [slandi: “Hattur og Fattur koma 6llum i rétta girinn”
18:00 Grillud islensk lambaleri med kartoflusalati, hrasalati, raudkali, gulum baunum og dasamlegu

sveppasosunni hennar Stellu

20:00 Dagskrarlok

Naeg bilastdi eru a tjaldsvadinu og félagsmenn eru hvattir til ad tjalda og/eda taka med sér stdla, bord, solhlif
og/eda regnhlif en umfram allt ad kleda sig samkvaemt vedurspa. Vasaljos eru naudsynleg eftir ad myrkva tekur.
Hzegt er ad tengja teki vid rafmagn og gott er ad hafa medferdis framlengingarsnurur.

Drykkjarfong verda seld a Camping-barnum og gestum er vinsamlegast bent 4 ad versla vid barinn.

A définni:
beir sem vilja bjoéda sig fram til adstodar vid skemmtunina, vinsamlegast hafi® samband vid stjérnarmedlimi,
upplysingar um simanimer og e-mail eru @ bladsidu fjogur. )
Sgorn FIL | o bj68hatidarskemmtun 17.
juni, sja bls. |
. Hestamannamot i Schrassig
24. - 25. jini, sj bls. 3
. Ahugavert, sja bls. 2
., 4 R . ., . Echternachgangan 24. sept.
Stjorn FIL vonast til ad sja sem flesta i + Oendngntuin
. . . . ”, , . . unglinster 3. okt,
videigandi fatnadi og i sélsskinsskapi e “Alvegbrillan skinadur”

okt., nanar auglys. sidar

hvernig sem vidrar!
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HM reglur fyrir konur

TAKID eftir allar konur!

bad er mikilvaegt fyrir ykkur ad lesa afram, pad
geti bjargad hjonabandinu eda sambandinu.
Karlmenn i heiminum haft sett hasreglur fyrir
lokakeppni HM i byskalandi og pad er eins gott
ad farid sé eftir peim.

REGLURNAR

I. Fra 9. jani til 9. jali 2006 skaltu fylgjast vel
med fréttum hér svo pu vitir hvad er ad gerast
a lokakeppninni i Pyskalandi. P4 getum vid talad
litillega saman 4 medan 4 lokakeppninni stendur
par sem ég mun ekki reda um neitt annad en
FOTBOLTA.

2. A medan 4 lokakeppni HM stendur, er alltaf
kveikt 4 sjonvarpinu og pad an allra
undantekninga.

3. Pad er allt i lagi ef pu parft ad komast
framhja sjonlinu minni ad sjonvarpinu svo lengi
sem bu skridur eftir golfinu og truflar mig ekki.
Ef pér skildi detta i hug ad standa nakin fyrir
framan sjonvarpid fardu pa strax aftur i fotin
par sem ég mun ekki hafa tima til ad fara med
pig til laeknis fair pa kvef.

4. A medan 4 leik stendur verd ég heyrnalaus,
mallaus og blindur gagnvart pér, nema ef til
pess kemur ad ég purfi nyjan bjor eda eitthvad
ad borda.

5. bad er gb6d hugmynd fyrir pig ad hafa alltaf
alla vega tver kippur af bjér vel kaldar inni i
isskap og nog af snakki. Ef pd hagar pér vel fyrir
framan vini mina mattu horfa a sjonvarpid fra
klukkan 12 a midnaetti til 6 um morguninn ef
pad eru ekki neinar endursyningar a peim tima.

6. Ef pu sérd ad ég er reidur eda pirradur
pegar 1idid mitt er ad tapa viltu pa EKKI segja
"pu jafnar pig, petta er bara leikur” eda "ekki
hafa ahyggjur, peir vinna kannski nast.” Ef pu

segir petta verd ég bara reidari eda pirradadri.
Mundu avallt ad pu munt aldrei vita meira um
fotbolta en ég og svona setningar verda bara til
pess ad vid skiljum fyrr.

7. b4 matt horfa a2 EINN leik med mér og pu
matt tala vi® mig i halfleik, en bara pegar
auglysingarnar eru og bara ef stadan er géd.
Taktu lika eftir ad ég sagdi EINN leik, ekki
reyna ad nota lokakeppni HM sem einhverja
hormulega tilraun til ad "eyda tima saman.”

8. Endursyningar a moérkum eru mjog
mikilveegar. Mér er alveg sama hvort ég hafi séd
marki® adur eda ekki, ég vil sja pad oft og
morgum sinnum i vidbot.

9. Segdu vinkonum pinum ad eignast ekki born
a pessum tima, ekki halda nein barnaafmali eda
adrar faranlegar veislur vegna pess ad:

a) ég mun ekki maeta

b) ég mun ekki mata og

c) ég mun ekki mata

10. En athugadu, ef vinur minn bydur mér i
heimsékn til ad horfa a leik, pa er ég rokinn.

I'l. Markapaettirnir i lok dagsins eru alveg jafn
mikilvegir og leikirnir sjalfir. Lattu pér ekki
detta i hug ad lata Gt Gr pér setningu eins og "en
pu hefur séd petta adur” eda "af hverju skiptir
pu ekki um st6d?” Lestu aftur reglu nimer 2.

12. Og ad lokum, sparadu pér setningu eins og
"Gudi sé lof ad lokakeppni HM er bara 4 4 ara
fresti”. Eg heyri ekki pessa setningu enda tekur
Meistaradeildin, Enski boltinn, italski boltinn,
Spanski boltinn, Bundesliga og fleira vid.

13. Ein undantekning er p6 a reglunni:
Naestkomandi laugardag, 17. jani fer
fiolskyldan 6ll, p.e. mamma, pabbi og
bornin @ Camping i Godbrange og halda
saman upp a pjédhatidardaginn sinn.

Takk fyrir ad virda reglurnar.

Karlmenn um heim allan!

Ahugaverdir atburdir
10.juli  Fun Lovin Criminals, manudaginn 10.
jali i Rockhal (Esch/Belwal).

Euro 25.19

http://www.e-ticket.lu

12.juli  Sigur Ros, toénleikar midvikudaginn,
12. juli i Newmunster Abbey.

Euro 29.00 (incl. all taxes)
http://www.atelier.lu

28.juli  SASHA, tonleikar fostudaginn 28. jali
i Trier, Kaiserthermen. Euro 35.20
http://www.e-ticket.lu

Ny stjorn FIL
Adalfundur Félags islendinga i Luxembourg var

haldinn 30. mai sidastlidinn klukkan 20:30 i
Arizone Lounge i Contern.

Venjuleg adalfundarstorf voru a dagskra og ny
stjorn kosin;

Matthildur Kristjansdottir, formadur
Ingvi K. Guttormsson, ritari

Inga Birna Antonsdaottir, gjaldkeri

Birna Bjornsdottir, medstjornandi
Gudbjorg Steinarrsdottir, medstjornandi
Oskar Bragi Sigbdrsson, varamadur

Stjorn FiL pakkar frafarandi stjornarmedlimum,
peim, Elisabetu Einarsdéttur og Poru
Karlsdoéttur fyrir gott og skemmtilegt samstarf
og bydur velkomin til starfa pau Birnu
Bjornsdottur og Ingva K. Guttormsson.

Stjornin

Ritstjoraspjall

Karu lesendur

Loksins er plass i bladinu fyrir ritstjora til pess
ad segja nokkur ord, en varla pvi fullt af efni
bidur naesta blads.

Adalfundur félagsins hefur kosi® nyja stjérn FiL
eins og fram kemur annarsstadar i bladinu.
Skyrslur per og annad efni sem par kom fram
mun birtast i naestu Bra.

Sidari umfjollun um skemmtigarda nalegt
Luxembourg mun einnig birtast par.

A islandus.net eru birtar fréttir og upplysingar
sem ttu ad pykja ahugaverdar. Folki er bent a
a0 skoda vefinn med reglulegu millibili og koma
jafnvel med abendingar um pad sem betur ma
fara. Fyrirhugad er ad setja simaskra FiL 2

netid. bPeir sem ekki vila ad upplysingar ar
skranni birtist a netinu, vinsamlegast hafid
samband vid stjérnarmedlimi.
Myndlistarsyning Fridu Rognvaldsdottur
stendur til 21. juni og enginn xtti ad lata pa
syningu fram hja sér fara frekar en 17. jani
hatidina i Godbrange eda hestamannamotid i
Schrassig.
Vetrarstarfid hefst med Echternachgéngunni
sem fyrirhugud er 24. september.
Utlendinganefndin i Junglinster verdur med bas
a utlendingahatidinni 3. oktdber.
Félagi® ihugar svo ad flytja inn leikrit fra islandi,
sem verdur vantanlega timasett i oktober.
Sérstakar pakkir til peirra sem senda inn efni
til bladsins, dsamt bestu 6skum um gledilegt
sumar til allra hér i Luxembourg sem og vidar.
Ritstjori

Hotel Napur i Dyrafirdi

Hotel og veitingastadurinn Nupur, i Dyrafirdi
bydur gesti sina velkomna til dvalar, hressingar
og natturuskodunar i fallegu og fridselu landslagi
vid einn fallegasta fjord lslands.

Hétel Nupur

+354 456 8235
info@hotelnupur.is
Nupur Dyrafirdi
IS-471 bingeyri
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Linsuvokvi innkalladur | Radag6dahornid Heimilishornid
. . " . . . i Jolakaka ad gémlum sid
Bausch & Lomb innkallar linsuvékva Umgengni og hitastig kaliskapa
Framleidendur Renu Moisture Loc, mest selda | G68 umgengni skiptir miklu mali, radid 500 gr hve.m 3. Stl,( ces
. . i . S .. et A , 3 tsk lyftiduft Sitrénudropar
linsuvokva a Islandi, og i heiminum &llum, hafa | rétt i keeliskapinn og prifid reglulega S
250 gr smjor bolli rasinur

akvedi® ad stédva dreifingu hans og innkalla
tistandandi birgdir.
Ottast er ad hann geti undir 4kvednum
kringumstedum valdid hornhimnubdlgu sem
aftur getur leitt til blindu.
Nokkrar vikur er sidan greint var fra pvi ad
hugsanleg tengsl veru a milli notkunar a Renu
MoistureLoc-linsuvokva, fra bandariska lyfja-
fyrirteekinu Bausch & Lomb og hornhimnubdlgu i
augum. 122 notendur vokvans i 33 Iondum hafa
fengid pessa illvigu augnsykingu undanfarin
misseri og verid er ad rannsaka 75 til vidbotar.
Sykingin er frekar talin stafa af rangri notkun
vokvans en efnum i honum sjalfum, en pegar
verst letur getur hin leitt til alvarlegra
skemmda a hornhimnunni og jafnvel blindu.
bvi hefur fyrirtekid® akvedid ad hatta 4 honum
solu og innkalla birgdir, medal annars hér a
islandi.
Dreifendur Renu-vokvans benda & ad vokvinn
sem seldur er hérlendis sé ekki framleiddur i
somu verksmidju og sa sem fer a Bandarikja- og
Asiumarkad, par sem tilfellin hafa komid upp, og
ad innkollunin sé ad peirra eigin frumkvadi en
ekki landlaeknis.

Fréttatilkynning

NORTH
ICELAND

Maraponid “The Night-Run” i Coque,
Luxembourg, gekk alveg framurskarandi vel,
pratt fyrir mikinn mannfjolda.

Hlaupararnir st6du sig med prydi og margir
nadu gédum drangri pé ad vedrid hefdi ekki
verid med hlidhollasta mati.

Nokkrir islendingar og makar peirra hlupu i
maraponinu og nadu frabaerum arangri. Innilega
til hamingju, frabaert framtak!

Vorur fyrirtekisins 66 °North Iceland voru til
synis og solu i fyrsta skipti i Evropu 4 bessari
syningu.

66°North pakkar frabarar vidtokur og hlakkar
til frekari samstarfs.

Hazegt er ad skoda arvalid 4 66north.is og hafa
svo samband vid undirritada, ef folk vill panta
eda fa frekari upplysingar.

Vérurnar verda nast til synis og sdlu a 17. jani

hatidinni i Godbrange og a hestamannamétinu i
Schrassig 24. - 25. juni.

Gudbjorg Steinarrs

gst@gmx.co.uk

+352 091 637 888

Setjid kalivorur strax i keliskap eftir innkaupa-
ferd.

Ekki yfirfylla keeliskapinn, pad getur orsakad
hitastigshekkun og par med aukid likur a
matarskykingum.

Rétt keeling - vorn gegn matarsykingum
Klid alla matarafganga strax ad maltid lokinni.
Latid mesta hitann rjika Gr peim adur en peir
fara i keeliskap.

Geymid aldrei matarafganga 4 eldhlsbordi eda
inni i eldhasskap.

Réttir sem matreiddir eru fyrirfram til demis
fyrir veislur parf ad kala vandlega. Geymid vid
0-4°C par til peir eru hitadir upp.

Keling - minni skammtar kélna hradar en sterri
skammtar.

Matveli sem borda 4 kold eins og hangikjot til
demis, parf ad kala hratt eftir sudu og geyma
sidan vid 0-4°C

Geymid 6ll matvali i lokudum umbidum
Veljid vondud glerilat eda plastilat sem ma
endurnota.

Gatid fyllsta hreinlatis - tryggid oryggi og
geymslupol matvaela

bvoid hendur fyrir og eftir medhondlun a
matvaelum. Notid avallt hrein ahold.

Notid alltaf ahold pegar vid 4, til demis pegar
taka a kjotalegg ur bréfi eda boxi. Ekki nota
hendur.

Kannid alltaf Gtlit vorunnar og lykt. Ef pid erud
i vafa um gedi vorunnar, pa fleygi® henni strax.

Frekari umfjollun um svipad efni verdur i naestu
tolublodum Brdarinnar.

Hagkaup o fl, drdrattur ur auglysingabaeklingi

250 gr sykur

Hreerid saman smjor og sykur. Eggin Ut i, eitt i
einu og hrart vel a milli. ba er hveiti, lyftidufti
og sitronudropum bztt Gt | og ad lokum
rasinunum. Sett i tvdé smurd mot inn i kaldan
ofn og bakad i klukkustund vid 175 gradur.

Hestamannamot i Lux

Vinir Islenska hestsins “D’Frenn von den Island
Perd asbl” var stofnad 1991. Sidan pa hefur
verid haldin keppni annad hvert ar par sem
islenskir hestar keppa sin 4 milli.

NG verdur keppnin haldin 24. og 25. juni a
“Bastenhaff’ 44 rue d'Oetrange i Schrassig i
Luxembourg.

Motid hefst bada dagana kl. |1:00 og stendur til
kl. 18:00.

Gaman veri ad sja sem flesta, islenskir
Urvalsgedingar koma fra morgum stodum i
Evrépu.

Urdrattur ar auglysingu 4 pysku:

Internationales Turnier
Gangpferde-Prufungen
200 reinrassige Islanpferde im Schritt-Trab-
Galopp-Tolt und Pass
Islandpferde-Freunde
Luxembourg

Fyrirtzeki® 66°Nordur mun verda med vorur
sinar til sdlu og synis & medan a keppninni
stendur.

Hvort er betra ad vera ein-
hleyp(ur) eda i hjonabandi?

Pad er betra fyrir stelpur ad vera einhleypar en
pad er verra fyrir straka. Pad verdur einhver ad
taka til eftir straka. Anna, 9 dra

Oskilamunir fra borrablétinu

Enn eru oskilamunir fra porrablétinu i februar.
Svartur sidur jakki a karlmann, eyrnalokkur,
varalitur, Quickliner for lips, og hargreida.

Enginn hefur vitjad, beige trefils og bleikra
eyrnarskjola fra porrablétinu 2005. Upplysingar
veittar i sima 365 163.

Gisting a Vestfjoroum

Manafell

biidagisting - Apartments
- fullbdnar ibudir

5, 863 3879
amdis@vestfirdiris
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Félag islendinga i
Luxembourg

Association des Islandais a Luxembourg
12 enner der Haerdchen
L-6170 Godbrange

Umsjon fréttablads:
Gudbjorg Steinarrsdottir, ritstjori
Matthildur Kristjansdottir, abyrgdarmadur
bruin@islandus.net

BGL: LU62 0030 0379 1724 0000
Gjalddagi félagsgjalda er I. april

(&

-
-

RU

www.islandus.net

J J\\‘

Vala Bjorg Arnardottir
Ingunn Gudmundsdottir

Stjorn Félags Islendinga i Luxembourg 2006-2007
Matthildur Kristjansdéttir, formadur,
Ingvi K. Guttormsson, ritari

Inga Birna Antonsdottir, gjaldkeri,
Birna Bjornsdottir, medstjornandi
Gudbjorg Steinarrsd., medstjornandi,
Oskar Bragi Sighorsson, varamadur,

787 0771,
350 206,
2671 0929,
2670 1540,
365 163,
2694 5006,

Stjorn Kirkjunefndar 2005-2006
www.islandus.net

Eyjolfur Hauksson, formadur, 768 545
Maria Huesmann
Solveig Stefansdottir
Agnar Sigurvinsson
Sigurdur Kristinsson

358 556
789 341
435 183
787710

Stjoérn leikklabbsins Spuna
Bryndis Kristjansdottir
Stella J6hannesdottir
iris Porkelsdottir

formadur, 341 882,
ritari, 357 064,
gjaldkeri, 780510,

Stjorn islandsdeildar Bazaar International i Luxembourg
formadur, 26 945 378
26 945 006

gjaldkeri,

021 142 060 fil@islandus.net

021 295 185  ikg@email.lu

021 224 312, ingabirna@hotmail.com
021 375 875  birnabs@pt.lu

091 637 888 gst@gmx.co.uk

091 348 737 oskars@islandus.net

spuni@islandus.net
stella26@pt.lu
spuni.gjaldkeri@islandus.net

greidid félagsgjold 4 bankareikning félagsins.
1724 0000, setjid nafn greidanda sem tilvisun.

Félagsgjold Félags islendinga i Luxembourg

Félagsgjold eru € 40 2 mann eda € 80 a hjon. Eindagi félagsgjalda er |. april. Vinsamlegast
Reikningur hja BGL namer LU62 0030 0379

Litlu dalkarnir

Smaauglysingar
Til solu

Bilar

Ford Bronco argerd 1976 til solu
skradur 4 Islandi en er hér i
Luxembourg. Parfnast vidgerdar.
Ahugasamir hringi i Ellen og Sigga i
sima 768 650 eda og 091 768 650.

Reidhjol

Nylegt reidhjol til
medfarid og fint.
Upplysingar veitir Orn Freyr i sima
341 882.

solu, vel

Reidhjoélastandur

Til sOlu reidhjolastandur a félksbil
med farangursgeymslu, einu sinni
notadur. Selst odyrt.

Upplysingar veitir Ottar i sima
365 163.

Tjaldvagn

Til solu er tjaldvagninn Trigano
Vandome Luxe argerd 2001. Verd
4000€. Upplys. veita Ellen og Siggi
i sima 768 650 og 091 768 650

Tilbod

Tilbod fra Golfklubbi Kidjabergs a
islandi til islendinga sem busettir
eru i Luxembourg, sja islandus.net
Upplysingar hja Haraldi Ma
Stefanssyni, i sima +354 690 4229
og 4 hallimar_stef@hotmail.com.

Gisting i Frankfurt

Verid velkomin i frabzra gisti-
adstédu fyrir islendinga jafnt sem
adra a ferd og flugi um heiminn.
Aukid gistirymi. Upplysingar a;
www.appartement- | -frankfurt.de
www.appartement-sol-frankfurt.de

Tilkynningar

Euro-lce

Tiu ara afmelishatidargolfmot
EURO-ICE verdur haldid 28. sept.,
til I. okt, i Golf Disneyland i
Frakklandi i nasta nagrenni vid
Disneyland Paris. Sja nanar i eldri
Brum og a www.islandus.net.

Toénlist
“Dyrin i Halsaskogi” komin a DVD
i verslanir & [slandi.

Frankfurt-Hahn

Upplysingar um komu og
brottfarir flugvéla a flugvollinn
Frankfurt-Hahn eru veittar i sima
+49 6543 509 113.

Simaskra
Nyjir medlimir

Sigvaldi Stefansson
Dagny Broddadottir

19 rue de la Deportation
L - 8021 Strassen

Simi 26311781
Gsm D 021 541 292
E-mail  dagny@vma.is

Sveinn Gardar Helgason

Kristin Pétursdottir

171 rue Kohlenberg

L-1870 CESSANGE

Simi 26 897 393

Gsm S 021 497 974

Gsm K 021 261 744

Email kristinpeturs@gmail.com

Ahugaverdar heimasidur —|

Luxembourg
www.adclux.info
www.e-ticket.lu
www.show.lu
www.poppconcerts.de
www.luxembourgticket.lu
www.topsquash.lu

Belgia
www.sportpaleis.be
www.botanique.be
www.forestnational.be
www.ancienne-belgique.be

Munid eftir ad kikja a
www.islandus.net

Bornin bua til sin eigin ordtok
og/eda malshetti, skodum
nanar;

“Oft fara bandur ut um pafur.”




